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План реализации 

программы по сохранению и укреплению здоровья детей и 

молодежи в условиях функционирования сельского 

социокультурного комплекса 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С. Малая Ивановка 

Дубовский район Волгоградская область 
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№ Содержание Направление 

деятельности 

Участник

и 

Дата 

проведе

ния 

Место 

проведен

ия 

Ответственные 

Сентябрь 

1. Организация работы спортивных 

секций 

 учащиеся 

1-9 кл., 

педагоги 

До 15 

сентябр

я 

школа Летягина И.В. 

Дегтярева Е.В. 

 

 

 

2. Беседа «Твоё здоровье» Просветительск

ая деятельность 

учащиеся 

1- 9кл., 

родители 

Последн

яя 

неделя 

сентябр

я 

школа Пастернак Е.Б. 

3. Выпуск школьной  газеты   «За 

здоровый образ жизни» 

Просветительск

ая деятельность 

учащиеся 

7-9 кл. 

В 

течение 

месяца 

Школа Балмашнова Т.В. 

4.  

Мониторинг физической 

подготовленности учащихся 

 

 

Мониторингов

ые 

исследования 

учащиеся 

1 -9 кл. 

Последн

яя 

неделя 

сентябр

я 

Школа  Учитель 

физкультуры 
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Октябрь 
 

5. «Осенний кросс» Организация 

спортивно-

оздоровительно

й деятельности 

Учащиеся

1-9 кл. 

 Спортивн

ый 

стадион 

Учитель 

физкультуры 

6. Конкурс рисунков «Я за 

здоровый образ жизни» 

 

 

Просветительск

ая деятельность 

учащиеся 

1-6 кл., 

родители 

Последн

яя 

неделя 

месяца 

Школа Пастернак Е.Б. 

 

7. Первенство по настольному 

теннису 

 

 

 

Организация 

спортивно – 

оздоровительно 

деятельности 

учащиеся 

5-9 кл. 

В 

течении 

месяца 

Школа  Дегтярева Е.В. 

8. День здоровья (веселые старты, 

пионербол) 

 

 

 

Организация 

спортивно – 

оздоровительно 

деятельности 

учащиеся 

1-9 кл., кл. 

руководит

ели 

 Школа  Учитель 

физкультуры 
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Ноябрь 
 

9. Первенство школы по 

баскетболу 

 

 

 

Организация 

спортивно – 

оздоровительно 

деятельности 

Учащиеся

7-9 кл. 

В 

течение 

месяца 

Школа Учителя 

физкультуры 

10. Беседа «Курение – это вред или 

польза?» 

 

 

 

 

 

Просветительск

ая деятельность 

учащиеся 

1 -9 кл., , 

родители 

16.11 Школа Пастернак Е.Б. 

11. Выпуск  школьной газеты  «Что 

мы знаем о гриппе?» 

 

 

Просветительск

ая деятельность 

учащиеся, 

1 – 11 кл., 

родители 

24.11 Школа  Маслова Н.А. 

 

 

 

 

 

 

http://www.ivalex.vistcom.ru/zanatia/zanatia2093.html
http://www.ivalex.vistcom.ru/zanatia/zanatia2093.html
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Декабрь 

 
12. Лекция «Здоровье нации – 

здоровый образ жизни» 

 

 

 

Просветительск

ая деятельность 

учащиеся 

1-9 кл., 

родители 

14.12 Школа Пастернак Е.Б. 

13. «В здоровом теле-здоровый 

дух»: цикл выставок-просмотров 

Просветительск

ая деятельность 

учащиеся 

1-9 кл 

В 

течение 

месяца 

библиоте

ка 

Балмашнова Т.В. 

(библиотекарь) 

14. День информации «Знание 

против страха» (Всемирный день 

борьбы со СПИДОМ) 

Просветительск

ая деятельность 

учащиеся 

1-9 кл 

В 

течение 

месяца 

Школа  

Пастернак Е.Б. 

Январь 

 
15. Выпуск школьной газеты 

«Внимание, ГРИПП!» 

 

Просветительск

ая деятельность 

учащиеся 

1 – 9 кл., 

родители 

12.01 Школа  Классные 

руководители 

 

Февраль 

 
16. Конкурс «Статен, строен, 

уважения достоин» 

Организация 

спортивно-

учащиеся  

5-9 кл. 

В 

течение 

Школа Учитель 

физкультуры 
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оздоровительно

й деятельности 

 месяца кл.руководители 

17. Веселые старты, посвященные 

Дню защитника Отечества  

 

 

 

 

Организация 

спортивно-

оздоровительно

й деятельности 

учащиеся 

1-9 кл.,  

22 

февраля 

Школа Пастернак Е.Б. 

кл.руководители 

 

18. Лекция «Здоровый образ жизни 

формируется в семье» 

 

 

Просветительск

ая деятельность 

учащиеся  

1 -9 кл., 

родители 

27.02 Школа Пастернак Е.Б. 

19. Соревнования по волейболу Организация 

спортивно-

оздоровительно

й деятельности 

Учащиеся

5-9 кл.,  

последн

яя 

неделя 

месяца 

школа Учитель 

физкультуры 

 

20. Книжная выставка «Физическое 

здоровье-залог успешной 

учебной деятельности» 

Просветительск

ая деятельность 

учащиеся 

1-9 кл. 

 

В 

течение 

месяца 

библиоте

ка 

Балмашнова Т.В. 

(библиотекарь) 

 

 

 

 

Март 
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21. «Веселые старты» Организация 

спортивно-

оздоровительно

й деятельности 

учащиеся, 

1 – 4 кл. 

07.03 

 

 

Школа  

 

 

 

Пастернак Е.Б. 

 

 

22. Изготовление и распространение 

бюллетеней «Мы за здоровый 

образ жизни»  

 

 

 

 

 

 

Просветительск

ая деятельность 

 

учащиеся, 

1 – 9 кл., 

родители 

 

 

 

 

 

 

В 

течение 

месяца 

 

 

Школа 

 

 

 

Учитель 

физкультуры 

 

 

 
23. Муниципальный этап 

соревнований по легкой атлетике 

(2006-2007 г.р. и не более 5 

человек 2008 г.р.) 

 

 

 

 

 

Просветительск

ая деятельность 

 

учащиеся, 

1 – 9 кл., 

родители 

 

 

 

 

 

 

В 

течение 

месяца 

 

 

Школа 

 

 

 

Учитель 

физкультуры 

 

 

 

 

 

http://cbs-bataysk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=5405:2011-11-24-09-56-48&catid=11:2011-03-17-08-50-05&Itemid=40
http://cbs-bataysk.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=5405:2011-11-24-09-56-48&catid=11:2011-03-17-08-50-05&Itemid=40
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Апрель 

 
23.  Первенство школы по футболу Организация 

спортивно-

оздоровительно

й деятельности 

учащиеся 

5-9 кл. 

29.04 Школа  Учителя 

физкультуры 

24. Классный час «Здоровый образ 

жизни» 

Просветительск

ая деятельность  

учащиеся 

1 – 9 кл. 

15.04 Школа кл.руководители 

25. Диалог- игра «Путешествие в 

Страну Здоровья» 

Просветительск

ая деятельность 

учащиеся 

1-9 кл. 

 

В 

течение 

месяца 

Библиоте

ка 

Балмашнова Т.В. 

(библиотекарь) 

Май 

 
26. Выпуск  школьной газеты 

«Правила здорового образа 

жизни. Советы на лето» 

 

Просветительск

ая деятельность  

учащиеся 

1 – 9 кл., 

родители 

16.05 Школа  Учителя 

физкультуры 

27. Подготовка учащихся к сдаче 

норм ГТО 

Организация 

спортивно-

оздоровительно

й деятельности 

учащиеся 

школы 

В 

течение 

года 

 Учителя 

физкультуры 
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